
La protection du personnel soignant:
Contacts cytostatiques - Rayonnements ionisants

Dr. Lechevin Véronique

Médecin du travail

Dépt Surveillance médicale

S.C.P.P. ULB - Erasme - Bordet



A. Introduction

B. Quels sont les risques pour le personnel 
soignant?Quels moyens de prévention 
recommander?

I. Lors de l’utilisation de cytostatiques
II. En contact avec les radiations ionisantes

C. Conclusions



A. Introduction

B. Quels sont les risques pour le personnel 
soignant?Quels moyens de prévention 
recommander?

I. Lors de l’utilisation de cytostatiques
II. En contact avec les radiations ionisantes

C. Conclusions



A. Introduction:
Législation du travail

Code du Bien - Etre 

(Loi du 04/08/1996 relative au bien être des travailleurs lors de 
l’exécution de leur travail, et AR d’exécution)

Rôles de la direction, des conseillers en prévention et médecins 
du travail, des responsables d’encadrement, de l’ensemble du 
personnel 



Principes de base de la prévention
« philosophie des conseillers en prévention »

1. Eviter les risques
2. Evaluer les risques
3. Combattre les risques à la source
4. Adapter le travail à l’homme
5. Prendre en compte l’évolution des techniques
6. Remplacer ce qui est dangereux par ce qui ne l’est pas ou, en cas d’

impossibilité, par ce qui l’est moins
7. Planifier la prévention
8. Donner priorité aux mesures de protection collective et, en complément ou 

à défaut de mesures collectives efficaces, utiliser des EPI (équipements de 
protection individuelle)

9. Former et informer le personnel sur les risques encourus et leur prévention



« Système dynamique de la gestion des risques »

Elaboration, 
programmation, 

mise en œuvre 
Et évaluation de la politique de gestion des risques

Analyse des risques
� Identification des dangers
� Définition et détermination des dangers
� Évaluation des risques

Mesures de prévention
� Éviter les risques
� Limiter les risques
� Limiter les dommages
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Quels sont les risques professionnels hospitaliers

� Exposition aux

� Agents biologiques
� Agents chimiques
� Agents physiques

� Contraintes ergonomiques

� Aspects psycho - sociaux liés au travail



Agents chimiques

� Espoirs: Système Général Harmonisé international de classification et 
d’étiquetage des produits chimiques

� A.R….
� A.R. 17 mai 2007 relatif à la protection de la santéet la sécurité des 

travailleurs contre les risques liés aux agents chimiques (transposition de la 
Directive 2006/15/CE « valeurs limites indicatives d’exposition 
professionnelle »): TLV - VLE



Types d’exposition aux agents chimiques:

Plusieurs voies possibles:

� Aéroportée, respiratoire
� Digestive
� Percutanée ou transcutanée



Types d’action:
� Locale

� Générale ou systémique

Facteurs influençant la réponse de l’organisme:
� Quantité de la substance directement active (ou ses métabolites toxiques) fixée aux 

sites d’action
� Activité intrinsèque de la substance

� Facteurs toxico - dynamiques (affinité de récepteurs pour une molécule exogène, affections acquises, 

compétition entre substances étrangères pour un même site d’action, variabilité des processus de réparation,..)

� Facteurs toxico - cinétiques:
– Facteurs endogènes, biologiques (absorption, distribution, excrétion, biotransformation de la 

substance dans l’organisme)

– Facteurs d’environnement (lumière, bruit, climat, irradiation,.., processus de synergie ou 
d’antagonisme entre substances)

– Caractéristiques physico-chimiques de la substance



(R. Lauwerys, 1999)      Evaluation de la relation 
« exposition - risque »

Métabolisme des produits 

Chimiques
� Exposition ambiante

� Exposition personnelle

� Quantité absorbée (dose interne)

� Dose au niveau de la cible

Intensité d’exposition

Mécanisme d’action

� Maladies

� Troubles fonctionnels

� Effets biologiques critiques

Risque d’altération de la santé



( R. Lauwerys, 1999)

Intensit� d'exposition

Surveillance de l'environnement Surveillance biologique de l'exposition Surveillance de l'�tat de sant�

Evaluation de l'efficacit� de la pr�vention

Mesures de pr�vention

Niveaux acceptables d'exposition

Relation
entre

Risque d'alt�ration de la sant�



Toxicité des agents chimiques pour l’organisme

� Manifestations allergiques (immédiate, retardée)

� Actions toxiques sur certains organes cibles (foie, reins, SNC,SNP,...)

� Effet mutagène

� Effet tératogène

� Activité carcinogène 

� Troubles de la fertilité

� Risques de malformation fœtale

� Risques d’avortement, de GEU



Agents chimiques et médicamenteux dangereux…

Que signifie le terme: 
« médicaments dangereux » (Hazardous Drugs)?

Sont considérés comme dangereux les médicaments exprimant chez l’homme ou 
l’animal une ou plusieurs des caractéristiques et effets néfastes suivants: 

1. Carcinogénicité
2. Tératogénicité ou tout autre trouble du développement
3. Toxicité pour la reproduction
4. Toxicité organique à faibles doses
5. Génotoxicité
6. Nouvelles médications dont la structure et le profil de toxicité sont similaires à

d’autres médicaments existant déjà et considérés comme « dangereux » selon les 
critères ci-dessus.

(NIOSH: National Institute for Occupational Safety and Health, 2004)



Médicaments « dangereux »
=> Agents chimiques dangereux

Analogies « Radiations Ionisantes - agents chimiques - médicaments »:

� Toxicité à doses importantes mieux connues

� Notions de « seuil d’exposition » tolérable

� Actions toxiques pour des expositions « faibles doses »
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Les cytostatiques sont-ils considérés 
comme « médicaments dangereux »?…

Ces substances sont connues comme étant:

� Mutagènes
� Carcinogènes
� Tératogènes et foetotoxiques
� Réduisant la fertilité
� Inducteurs de malformations fœtales
� Inducteurs d’avortements et des GEU
� Hautement toxiques pour certains organes

� Une seule molécule génotoxique est capable d’induire un cancer �











Quels sont les risques pour la santé des soignants?
Quelles sont les contaminations professionnelles possibles? 

� Risques dépendent des critères suivants:
– Toxicité intrinsèque des cytostatiques
– Durée d’exposition
– Fréquence d’exposition
– Techniques de manutention lors de la préparation et de l’administration

� Sources de contamination potentielle: 
– Directe

• Contact cutané
• Inhalation
• Ingestion 

– Indirecte
• Contact avec les urines, selles, liquides biologiques de patients sous traitement de 

chimiothérapies
• Contact avec le linge de patients 



� Effets toxiques aigus
– Peau, tractus respiratoire (irritation, allergie,…)
– Systémiques: intoxication aiguë

� Effets toxiques chroniques
– Carcinogène: leucémie, lymphome

– Reproduction: malformations, mutations,…



Comment prévenir ces effets toxiques sur le personnel soignant 
(HCW)?

Evaluation des risques:
� Tenant compte de la littérature: expérimentations animales, études 

épidémiologiques
� Mesures d’ambiance (concentrations du produit dans l’air ambiant)
� Monitoring de paramètres biologiques

Mais, il n’existe aucune « Valeur Limite d’Exposition » définie!
(Threshold Limit Value)



Quels devraient être les buts de la prévention pour les HCW?

� Aucune pathologie aiguë ou chronique imputable aux cytostatiques

� Aucun effet génotoxique augmenté

� Aucun risque accru de tumeur maligne

� Aucun effet néfaste sur la reproduction

� Ne peuvent être atteints qu’en réduisant l’exposition 
AUSSI BAS QUE POSSIBLE



Mesures de prévention Collectives…

� Etablir en interne des « guides de 
bonne pratiques » et des 
procédures de travail strictes

� Informer et éduquer régulièrement 
le personnel concerné

! Ne pas oublier le personnel 
d’entretien !



� Préparation centralisée des cytostatiques

(pharmacie hospitalière)

Mesures de prévention Collectives…





� Eviter les éclaboussures et projections
par utilisation du matériel adéquat

Mesures de prévention Collectives 



Mesures de prévention Collectives…

� Procéder à une décontamination   
après un épanchement accidentel de     
cytostatiques

o Kit de décontamination (matériel)
lunettes de sécurité, pelle en plastique, sachets 
plastique, sac poubelle, papier absorbant, 
bonnet, sur chausses, gants protecteurs, 
salopette de protection, masque respiratoire 
FFP3, carton,…..

Et… le mode d’emploi et la déclaration 
d’accident !

o Kit de décontamination (produits)
Hypochlorite de Na 4%, eau oxygénée 3%, 
Bicarbonate de Na 8,4%, Alcool éther 70�r



Mesures de prévention Collectives… • Etiquettage des   
produits

• Elimination adéquate   
des déchets



Mesures de prévention Individuelles…

Grossesse et allaitement:

� Ecartement pour la préparation,  
l’administration des substances
anticancéreuses, les soins aux patients sous  
chimiothérapies 

� Si l’écartement des risques ne peut être     
raisonnablement réalisés, un écartement  
prophylactique à domicile est envisagé. 



Mesures de prévention Individuelles…

� Port des gants de protection adéquats
� Latex PF
� Neoprene
� Nitrile 

� Double gantage éventuel

� Port de masque et lunettes de 
protection (dans certaines situations)



Quelques exemples de guidelines de référence…
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Radiothérapie - Généralités:

Distinction:

� Radiothérapie externe: utilise des appareils de traitement qui utilisent des 
sources scellées ou des générateurs électriques de rayonnement (source de 
rayonnement à l’extérieur du patient)

� Radiothérapie interne: curiethérapie (implantation de sources radioactives 
scellées à l’intérieur des tissus ou des cavités naturelles de l’organisme du 
patient)

� Visée curatrice ou palliative



Effets néfastes des R.I.

� Risques hématologiques: anémie, leucopénie, thrombopénie, syndrome 
hémorragique (irradiation aiguë ou chronique)

� Radiodermites aiguës, chroniques

� Blépharite, conjonctivite

� Kératite

� Cataracte 

� Leucémies,.. 



Mesures de prévention Collectives

� Respect des normes de construction, d’installation; homologation des 
appareils; agréments des appareils et des installations; pratique des contrôles 
réglementaires…. « Culture Sécurité »

� Moyens de protection: écrans, systèmes de sécurité interdisant l’ouverture 
des portes des locaux contenant des sources d’activité élevée, utilisation 
d’appareils et d’installations ne présentant aucun fuite de rayonnement

� Autorisation de fonctionnement délivrée par organisme légal

� … La protection individuelle est mise en œuvre quand la protection 
collective est inopérante: ex : en radiothérapie ou curiethérapie lors de soins 
aux patients, en cas d’accident 



Mesures de prévention Collectives…

� Formation préalable et continuée très complète à propos de l’utilisation des 
appareils, des consignes de sécurité

� Affichage des consignes de sécurité

� Respect strict des procédures



Mesures de prévention Individuelles…

Une réduction des risques peut s’effectuer en agissant sur trois facteurs:

� Le temps d’exposition: travailler rapidement, gestes précis, efficaces, experts 
pour réduire au maximum le temps d’exposition

� La distance du corps par rapport à la source (loi de l’inverse carré de la 
distance): si l’on double la distance par rapport àla source, l’exposition est 
divisée par quatre

� L’utilisation d’écrans de protection



Mesures de protection Individuelles..

� Ecartement des femmes enceintes

� Port des écrans de protection adéquat

� Respect des consignes



Surveillance de santé

� Importance du port du dosimètre permettant d’assurer un suivi à court, 
moyen et long terme de l’exposition

� Suivi médical périodique et ciblé, notamment en cas de dépassement de 
doses

� Suivi médical des incidents

� Recommandations médicales : Ecartement,…
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