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INHALOTHERAPIE:

Nouvelles technigues, nouveaux
dispositifs et nouvelles molecules

Martine Generet, Pharmacien Clinicien Hospitalier

Pascale Oumaziz, Infirmiere-tabacologue
pneumologie
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Plan de I'expose

‘ introduction

‘ Importance de la technique d’administration

Nébulisation

Respimat inhalateur

‘ Aérosols -doseurs: avec/ou sans compteur de dose, AD auto-déclenché

‘ Dispositifs a poudre (monodoses ou multi-doses)

‘ Conclusion
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1.Introduction
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Indications de I'inhalothérapie

> Asthme
> BPCO

> Mucoviscidose

5 Decembre 2015 Crowne Plaza
Bruxelles P.Oumaziz




Bronche durant une
cnse d'asthme

’ ‘.'
-
-~

BRONCHES 4

< _‘.
. 4BPCO
sécrétions {glaires

‘ P . inflammaotion

B sip 5 Decembre 2015 Crowne Plaza
Bruxelles P.Oumaziz




BBBBBBBB

Contexte

> Information du patient

> Prevalence
o Asthme 5-10% population générale

« BCPO 7% population generale
50% BCPO non diagnostiques

(pathologies en augmentation constante)

> Importance des medicaments inhales
> Formation duﬂpersonnel
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Contexte economigue

Modification des conditions de remboursement au 1
novembre 2008 : Formes en nebulisation
(Ambulatoire)

Tt < 8 semaines remboursé
TT > 8 semaines remboursé uniguement si patient
handicapé moteur ou mental

Augmentation de la prescription des
aerosols doseurs et des inhalateurs a
poudre
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Avantages de la voie inhalée

> Administration du medicament directement
sur le site d’action

> Simplicite d’administration

> Effet rapide et efficacite

> Doses moins fortes pour un meme effet
> Peu d’effets secondaires systemigues
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L 'objectif d'une bonne
administration

> distribution uniforme du principe actif

> Minimiser le dépot dans la zone oro-
pharyngee

> Deposition pulmonaire maximale

> Minimiser la perte du principe actif

> peu d’effets secondaires
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Choix de l'inhalateur

>But : efficacité et observance

> Criteres de choix

» Moléecule

« De |la pathologie

o Patient : age, capacite respiratoire, mentale
o Simplification des technigues

o CoUt

» Preference du pati
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Choix de inhalateur

Efficacite

Molecule

Sécurité Observance
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Bronchodilatateurs

Courte durée d’action 4 — 6h

Atrovent
Combivent
Duovent
Ventolin

Longue duree d'action

Foradil 12 h
OXIs 12 h
Serevent 12h
Spiriva 24h
Onbrez 24h
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Corticoides

Corticoide

Fixotide 12 h
Miflonide 12 h
Pulmicort 12 h
Qvar

Beclophar

Corticolde + bronchodilatateur a longue duree
d'action

Seretide 12 h

Symbicort 12 h
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Effets secondaires
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Corticoides

> Candidose :
. Oropharyngée 1-9% > Rincer la bouche
» Oesophagienne ~ Gargariser
> Enrouement > Chambre d'inhalation
> TouxX > Diminuer la dose
> Sensation de soif > Inhalateur a poudre
(enfants) > Evaluer la nécessite
> Hypertrophie de la d'un soin de bouche
angue
> Dermatite peribuccale
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Autres .....

> Mucolytiqgues (Lysomuclil , Bisolvon,
Mistabron)

> Lomudal
> Antibiotigues
> Antimycotiques
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2. Technigue
d’administration
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Technique
d’administration

Facteur preponderant
dans l'efficacite du
traitement
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Facteurs intervenant pour une
melilleure deposition

> Le diametre des particules (de 3 a 5 )
> Le taux de distribution de medicaments

> La molecule delivrée soit par gaz et/ ou
poudre seche

> Le dispositif utilise
> Le patient
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Fonction :
-du patient
-de la taille des particules
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Le patient

> L'etat physiologique et les manceuvres de
respiration influencent la délivrance des
particules solides dans le poumon profond

> LLa proportion de particules deposees par
Impaction avec la taille des particules
et la vitesse du flux dair

> L'impaction initiale a principalement lieu
dans la zone ore-pharyngee et la trachee.
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Le patient

> Des flux lents d'inspiration
o la sedimentation

o la deposition dans les petites voies
respiratoires non distales défavorables a
une bonne dispersion de la poudre.

> Par contre, une augmentation du flux
iInspiratoire = I'énergie avec lagquelle |a
masse de poudre est dispersee et
favorise la rupture des agregats
eventuels de particules de principe actif
et la separation principe actif/excipient
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Le patient

> Paradoxalement, des flux trop eleves
provoguent une impaction
Initiale Importante

> des flux d’inhalation moderes favorisent |la
deposition pulmonaire basse
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La taille des particules

> Tallle grande & densite tres faible,
particules iront plus loin dans le tractus
respiratoire

> Tallle plus petite & densité grande :
T >10 pum depot au niveau du
tractus respiratoire superieur

> 1<< 0.5 um exhalees
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MECANISMES DE DEPOSITION

Facteurs favorisant le dépot

grosses particules > 8 pm
¢ obstruction bronchique
o flux mspiratotre rapide

particules moyennes de 2 & 5 pm
j-sédirnentation ¢ inspiration lente et profonde

particules fines < 2 pm
¢ volume courant important
¢ apnée en fin d'mspiration

— A.Application by inhalation
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penetration
of inhaled
aercsolzed
drug soltion

Trachea, bronchi

CS2pm lv"n
|
B:o'n:hloll. aheofi \

As complete
presystemic
elimination
/| possible

Aslittle
erteral
abtsorption
& possitle

PN P

'," I Low systemic burden

“Brug sweptup

s swallowed

f
<111 {scanning EM photagraph) |

5 Decembre 2015 Crowne Plaza

Bruxelles P.Oumaziz




Question?

> Quel est |e% du dépot du principe actif au
niveau pulmonaire apres |'utilisation
correcte d'un dispositif d'inhalation?

> 10-20%
> 20-30%
> 30-40%
> >40%
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Réponse

>10-20%
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Déposition pulmonaire

Déposition Déposition
pulmonaire oropharyngee
aerosol doseur |10-15% 70-80%
(AD)
AD +chambre [21% 16%
d'inhalation
AD auto - 21% 61%
déclenche
(Autohaler®)
DPI 15-20% 70%

(Turbohaler®)
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Aérosol

Traltement aussi
Important que IV ou PO
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Qu’est ce qu” un aérosol?

> Une suspension de particules solides
OuU de gouttelettes transportées par un
gaz (gaz propulseur) ou par l'air
(Inspiratoire).

nébuliseur

Inhalateur

5 Decembre 2015 Crowne Plaza
Bruxelles P.Oumaziz

Inhalateur a poudre
seche
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3.Néebulisation
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Embout buccal ou masque
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Indications de la nebulisation

> En phase aigue

> AUX urgences

> Bronchonspasmes severes

> Enfants ou personnes agéees

> ENn pré ou post opératoire

> Déficit physique ou psychologigue

> Mangue de cooperation

> Grandes quantites de principes actifs
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Nebulisation

Compresseur

>Alr comprime

>Compresseur
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Apparell mural

1. Mettre I'appareil en

2. Ajoutez médicament + E—
(20 gouttes = 1 ml).

3. Mettre I'appareil en route .

4. Preparer le patient : assis, bien droit, téte en
arriere

5. Placer le masgue sur le nez et la bouche ou
I'embout buccal entre les levres

6. Inspirer lentement ,retenir le souffle pendant 5 a
10 secondes et expirer lentement.

7. Temps de nebulisation 10 1 (ou
une minute apres la fin de la nebulisation (bulles)

8. Rincer la bouche avec de I'eau (ne pas avaler).
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Compresseur

Mettre |'appareil en

Ajoutez médicament + E—

(20 gouttes = 1 ml).

Mettre I'appareil en route .

Preparer le patient : assis, bien droit ,tete en
arriere

Placer le masgue sur le nez et la bouche ou
I'embout buccal entre les levres

Inspirer lentement ,retenir le souffle pendant 5 a
10 secondes et expirer lentement.

Temps de nebulisation ‘10) 1 (ou
une minute apres la fin de la nebulisation - bulles)

Rincer la bouche avec de I'eau (ne pas avaler).
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Nebulisation

Avantages Inconvenients
Pas de coordination main > Perte importante de
/ respiration produits

Efficace meme si le
patient est peu
collaborant

> Risque d’allergie

I\/Iglc?nge detplu5|eurs > Risgue de
medicaments .
contamination
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Precautions d’utilisation

> Preparer le reservoir juste avant le début de la

nebulisation
> Réservoir vertical

~ Embout buccal , masque

e —.

2

> Monodose = Usage UNIQUE

; \& N
W<

& | ‘f
o L .l‘

Respirer par la
bouche

> Proteger les monodoses de la lumiere
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Aspect hygiene hospitaliere

> Hygiene des mains AVANT et APRES
chague manipulation (Administration ET
entretien)

> Materiel individuel ET propre
> Monodose

> Conservation du materiel + medicament
dans un endroit propre et sec

> Education patient
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Entretien

Embouts Essuyer mouchoir papier propre
Masqgues Vider |la cupule
Cupule Rincer eau chaude a chagque
utilisation.
Essuyer mouchoir papier propre
Chambre de Nettoyer avec aniosyme®
nebulisation Rincer eau chaude.
Egoutter
Apparell Nettoyer avec anios ® DDSH sur
aerosol compresse entre deux patients
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Que

eut-on melanger?

JUSAONY/ b

O O > U © - <
s 3 ¢ £ g5 3
S c = Q O
(D o 3 @) 3 —
= 2 S o < =
= o o,
=
Atrovent 0) 0) 0) 0)
O = Oui
Duovent 0) © © 0)
Lomudal 0) 0) Pas de données
Lysomucil ® 0O 0) 0) 0)
Pulmicort ® O 0 0) 0) 0)
Tobramycine 0 ©
\Ventolin 0) O 0) 0 0O
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i 4.Aérosol doseur /AD auto-
déclenche
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Aérosols doseurs

Pression == nuage de médicament.
Ao Coordination main / inspiration

Dépots dans la bouche et la gorge
Effets secondaires

s S mmmm)> toux et bronchospasme
Mouthpiece enrOL_Jement
candidose.

Faible dép6t pulmonaire : = 10%
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h Pourquol faut Il agiter?
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Pressurise Déeclenche par l'inspiration

Aerosol doseur
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Aerosol doseur avec compteur
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Aerosol doseur technigue

Se tenir droit
Agiter 'aérosol
Expirer a fond

appuyant avec
Continuer a Ins
Retenir le souff

meédicament

Bruxelles P.Oumaziz

Prendre 'embout en bouche
Débuter I'inspiration tout en

'index
pirer profondément

e pendant 10 sec

Attendre 30 a 60 sec avant une
2° inhalation éventuelle du
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Quand remplacer le
dispositif?

A faire A ne pas faire

> Pulveriser une dose > Immerger le canister
dans I'atmosphere dans de I'eau

> Test du miroir
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Evohaler ®

evohaler 2015.pptx
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evohaler 2015.pptx

tls. Pourguol utiliser une chambre?

> Pas de coordination
necessaire

> Mellleure penetration intra-
pulmonaire

> Personnes agees
> Enfants

> Diminution des effets
secondaires

Chambre de nebulisation
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Chambres d’inhalation

LARGE
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Technique d utilisation
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ASpPECtS pratiques

> N'importe quelle chambre — n'importe quel
produit ?

> Melanges ?
> Ordre a respecter ?

> Durée de vie ?

> Quand faukil nesayer la chambre?
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Entretien

>Quand?
« Avant la premiere utilisation
e 1 X/ semaine

>Comment?
o Eau + aniosyme ® 3000 1% (10ml/L)
o Iremper 15 minutes
o RINcer a eau courante

o Laisser egoutter minimum 6 heures sur
essuie papier propre. Ne pas essuyer

» Consenvatisrmredigfosee

Umaziz
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Effets secondaires

Toux Irritation oculaire
> Gaz propulseurs > Utilisation du masque
> Corticolde

> Chambre d'inhalation > Remplacer le masgue
> Inhalateur a poudre par un emuoutbuceal
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Autohaler ®

> Declenche par l'inspiration

Pas de coordination
main/inspiration nécessaire

> Manipulation
> Debit inspiratoire
> Absence de compteur de dose
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BYPY .. SBIP

Autohaler ®

Patient assis

Retirer le capuchon de I'embout buccal en
tirant vers le bas la languette.

Maintenir le dispositif verticalement.

gui se trouve sur la
partie superieure de I'appareil. L'appareil est
charge

Ne pas obstruer l'orifice avec la main.

Expirer calmement a fond. (Ne pas expirer
dans l'inhalateur)

Inserer 'embout buccal dans la bouche
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Autohaler ®

Incliner la téte en arriere

Inspirer lentement.

Retenir la respiration 5 — 10 sec
Expirer calmement par la bouche

Eventuellement répéter les etapes 3 a 11
Replacer le bouchon sur I'embout buccal
Rincer la bouche

Attention si nouvel appareil ou deux
semaines de non usage : libérer 2
doses dans l'air
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Respimat ®
>

==

Qnt
Comment utiliser '
Respimat

respimat premiére utilisation2015.pptx

respimat utilisation2015.pptx
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y 6.Inhalateurs de poudre seche
25 OPI)

> Aerolizer

> Turbohaler

> Diskus

> Handihaler

> Breezhaler

> Ellipta

> Genuair

;;;;;;

Hele

= IMH

> Nexthaler
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Inhalateur a poudre seche

Avantages Inconveénients
> Pas de coordination > Debit inspiratoire
main / respiration suffisant
> Pas de gaz > Depots dans la
propulseur bouche et la gorge

> Controle visuel de |la > Craint 'lhumidité
consommation
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Quand remplacer le dispositif?

> Multidose

Correct inhalation counter =
ideal for monitoring
compliance'?

> Monodose,
I
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Volume Inspiratoire
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S T S L

Diskus ®

Position assise — téte droite
Diskus position horizontale . OUVRIR

EXxpirer

Placer I'inhalateur dans la bouche
Inspirer profondément

Retenir la respiration 5 a 10 secondes
Retirer I'inhalateur et expirer lentement

Attendre 30 a 60 secondes avant de faire une
seconde inhalation

Fermer diskus
Rincer la bouche
Vide ? Compteur de dose = 0
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Handihaler ®
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Conservation et entretien

Entretien conservation
> Jamais avec de I'eau > Abri humidité

> Mouchoir jetable > Abri lumiere

> 1° ambilante
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6.Conclusion

> L’eéducation du patient est primordiale afin
d obtenir une compliance maximale

> Formation du personnel (seminaires
Infirmiers, workshop...)
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Ty Handihaler

ASPIREZ : Mettez 'embout buccal en bouche
entre les dents et serrez-le entre les levres.
Aspirez rapidement et profondément par la
bouche.

OUVREZ le capuchon protecteur du

Handihaler®. RETIREZ le Handihaler® de votre bouche

BLOQUEZ votre respiration pendant 10
secondes pour laisser le temps au
médicament d’agir.

Puis soufflez lentement.
OUVREZ I'embout buccal.

OUVREZ I'embout buccal. Sila gélule est
vide, I'inhalation a été correctement
réalisée. S'il reste de la poudre,
renouvelez I'inhalation

a partir de I'étape 5.

CHARGEZ le Handihaler® :

SORTEZ une gélule de I'emballage et
placez- la dans la cavité prévue a cet
effet.

REFERMEZ I'embout buccal. Laissez
le capuchon protecteur ouvert.
Tenez I'inhalateur droit et enfoncez
complétement le bouton vert puis
relachez le. La gélule est ainsi
perforée.

JETEZ la gélule vide.
REFERMEZ I'embout buccal et
remettez le capuchon de
protection.

6
8
9

Nettoyage

PREPAREZ- VOUS : Essuyez 'embout et le compartiment a gélule avec un linge sec.
Tenez-vous bien droit la téte /ﬁ il O Ne jamais utiliser d’eau.
|égerement en arriére. / —
Soufflez a fond hors de I'appareil. {/V\{(OE @ Nom du médicament :
NE JAMAIS SOUFFLER DANS LE T
Handihaler®.

Groupe de travail de Pharmacie [ Se rincer la bouche avec un peu d’eau apres la prise

Clinique AFPHB 2010



Nous retenons...

> 10 % de ce gue nous lisons

> 20 % de ce gue nous entendons

> 30 % de ce gue nous voyons

> 50 % de ce gue nous voyons et entendons
a la fois

> 80 % de ce que nous disons

> 90 % de ce que nous disons et faisons a
|a fols
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