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DEFINITION

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjvudDo3brQAhXHNxQKHTMADdMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fslideplayer.fr%2Fslide%2F3208051%2F&bvm=bv.139782543,bs.2,d.ZGg&psig=AFQjCNFm3Dmj3TjMp7RkYHkL0bafNY7HYA&ust=1479847749408299
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjvudDo3brQAhXHNxQKHTMADdMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fslideplayer.fr%2Fslide%2F3208051%2F&bvm=bv.139782543,bs.2,d.ZGg&psig=AFQjCNFm3Dmj3TjMp7RkYHkL0bafNY7HYA&ust=1479847749408299


Définition : précisions

• BPCO : Définition fonctionnelle respiratoire : obstruction bronchique 

chronique

• Bronchite Chronique : 

- Définitions clinique : toux productive d’au moins 3 mois/an sur au

moins 2 années consécutives

- simple ou obstructive

• Emphysème : définition anatomique : destruction des alvéoles
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Epidémiologie

• 84 M de patients atteints dans le monde

• 3éme cause de mortalité mondiale en 2020

• En Belgique : 400000 patients

• 5 à 10% de la pop dans les pays industrialisés

• Maladie coûteuse : 20% des patients représentent 70% des coûts 
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Epidémiologie
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Diagnostic

• Clinique 

principaux indicateurs permettant de suspecter un diagnostic de 

BPCO

- dyspnée

- toux chronique

- production chronique d’expectoration

- antécédents d’exposition aux facteurs de risques

- antécédents familiaux de BPOC

• Fonctionnelle : Indice de Tiffeneau

VEMS/CV < 70  après bronchodilatation
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Nouvelle classification GOLD

• On passe d’une classification basée sur le degré de sévérité de 1 à 4 (en fct 

du VEMS) à une classification en 4 groupes (A,B,C,D)

• Basée sur le fait qu’il n’y pas de corrélation entre la sévérité des symptômes 

et la sévérité de la maladie (classée selon le VEMS)

• Un concept + global était nécessaire pour refléter les différents phénotypes 

de BPOC

• Les paramètres pris en compte sont : 

- le degré de sévérité de l’obstruction (VEMS)

- les symptômes (questionnaires)

- la fréquence d’exacerbation
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Correlation Qol
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Evaluation de la dyspnée

• 1. CAT  (test d’évaluation de la BPOC)

- instrument permettant de mesurer l’impact de la BPOC sur

la qualité de vie liée à la santé

- 8 questions à faire remplir par le patient

- difficile à réaliser dans la pratique de façon systématique

• 2. mMRC

- instrument simple et standardisé pour déterminer le fardeau 

de l’essoufflement dû à la BPOC
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Nouveaux traitements

• Objectifs du traitement

1. réduire les symptômes

2. réduire la fréquence des exacerbations

3. améliorer la qualité de vie

4. améliorer la tolérance à l’effort

5. réduire la mortalité
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Nouveaux traitements

1. SABA – SAMA
(short acting beta agonist – short acting muscarinic agonist)

Ventolin, Atrovent, Duovent

traitements secours

instaurés dès le début de la BPCO

courte durée d’action
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Nouveaux traitements

2. Bronchodilatateurs à longue durée d’action

LABA : long acting β2 agonist

LAMA : long acting muscarinic agonist

Possibilités thérapeutiques : LABA seul

LAMA seul

LABA – LAMA

ajout CSI (corticostéroïdes inhalés)
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Nouveaux traitements

- LABA: - indacaterol ( 24h) onbrez

- formoterol (12h) oxis

foradil

formagal

formoair

novolizer formoterol

- salméterol (12h) serevent

- olodaterol (24h) striverdi

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwih0dSB7cnQAhWC0xoKHegOBaQQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.mims.com%2Fthailand%2Fdrug%2Finfo%2Fonbrez%2520breezhaler%3Ftype%3Dfull&psig=AFQjCNGy4ho90kmDAcFplYQGnKyi5syWvA&ust=1480367546654124
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwih0dSB7cnQAhWC0xoKHegOBaQQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.mims.com%2Fthailand%2Fdrug%2Finfo%2Fonbrez%2520breezhaler%3Ftype%3Dfull&psig=AFQjCNGy4ho90kmDAcFplYQGnKyi5syWvA&ust=1480367546654124
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj90PSY7snQAhUDXRoKHczlAewQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.mikesouth.org.au%2FAsthma_devices%2FMDIs%2Falbum%2Fslides%2Foxis%252012.html&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNH1ycBZyVhZqfmZ7lavB-iywsUjmw&ust=1480367767358833
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj90PSY7snQAhUDXRoKHczlAewQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.mikesouth.org.au%2FAsthma_devices%2FMDIs%2Falbum%2Fslides%2Foxis%252012.html&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNH1ycBZyVhZqfmZ7lavB-iywsUjmw&ust=1480367767358833
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj90PSY7snQAhUDXRoKHczlAewQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.mikesouth.org.au%2FAsthma_devices%2FMDIs%2Falbum%2Fslides%2Foxis%252012.html&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNH1ycBZyVhZqfmZ7lavB-iywsUjmw&ust=1480367767358833
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj90PSY7snQAhUDXRoKHczlAewQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.mikesouth.org.au%2FAsthma_devices%2FMDIs%2Falbum%2Fslides%2Foxis%252012.html&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNH1ycBZyVhZqfmZ7lavB-iywsUjmw&ust=1480367767358833
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj90PSY7snQAhUDXRoKHczlAewQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.mikesouth.org.au%2FAsthma_devices%2FMDIs%2Falbum%2Fslides%2Foxis%252012.html&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNH1ycBZyVhZqfmZ7lavB-iywsUjmw&ust=1480367767358833
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj90PSY7snQAhUDXRoKHczlAewQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.mikesouth.org.au%2FAsthma_devices%2FMDIs%2Falbum%2Fslides%2Foxis%252012.html&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNH1ycBZyVhZqfmZ7lavB-iywsUjmw&ust=1480367767358833
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAjvWC8cnQAhXCJhoKHY1ZAvMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.fpanetwork.org%2FClinicalIntegration%2FHealthresources%2FInhalers%2Fdemos%2Findex.htm%3Fview%3Dpatients&psig=AFQjCNEDre5duINsUDTwWIHyDrFJt-JfgA&ust=1480368621999322
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAjvWC8cnQAhXCJhoKHY1ZAvMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.fpanetwork.org%2FClinicalIntegration%2FHealthresources%2FInhalers%2Fdemos%2Findex.htm%3Fview%3Dpatients&psig=AFQjCNEDre5duINsUDTwWIHyDrFJt-JfgA&ust=1480368621999322
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjomqy75dPQAhVLXBoKHVOsBQYQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fusers.skynet.be%2Frythmo.vesale%2F&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNFxI_AZN-_Dmacgpl9lvv3FoMTYzg&ust=1480708887854732
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjomqy75dPQAhVLXBoKHVOsBQYQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fusers.skynet.be%2Frythmo.vesale%2F&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNFxI_AZN-_Dmacgpl9lvv3FoMTYzg&ust=1480708887854732


Nouveaux traitements

• LAMA
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Nouveaux traitements de la BPOC

• Quels bronchodilatateurs à longue durée d’action 

privilégier dans la prise en charge de la BPOC

- comparé au placebo, ils diminuent les exacerbations 

- ils améliorent la dyspnée et la qualité de vie

- ils améliorent la capacité à l’effort

- ils améliorent les volumes pulmonaires

- le test de réversibilité ne permet pas de prédire 

l’efficacité future du traitement 
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Nouveaux traitements de la BPOC

• pour débuter, on a tendance à privilégier un LAMA où 2 
études semblent montrer un léger avantage pour les 
anticholinergiques en terme de diminution des 
exacerbations

• Effet similaire des différents LAMA sur les exacerbations

• En Belgique, il ne peut être prescrit que dans le cadre 
d’une BPCO Gold 2 (vems inf à 80% et tiff inf à 70 après 
bronchodilatation)
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Nouveaux traitements de la BPOC
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Nouveaux traitements de la BPOC

• Quand instaurer une association LABA-LAMA 

- peut être envisagée chez les patients pour lesquels le

mono-composant n’améliore pas les symptômes

• Etude « spark » compare LABA-LAMA vs LABA

- amélioration significative du vems

- qualité de vie : amélioration modeste

- réduit les exacerbations légères et dans une moindre

mesure les exacerbations modérée

• Soumis aux mêmes critères de remboursement qu’un LAMA seul
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Nouveaux traitements de la BPOC

• Corticoïdes inhalés

- nouveautés : fluticasone/vilanterol   (24h : Relvar)

- autres associations 

beclométhasone dipropionate /formoterol  : (12h Inuvair)

budesonide/formoterol : (12h Bufomix)

fluticasone/formoterol : (12h Flutiform)

fluticasone/salmeterol : (12h Seretide)

fluticasone/salmeterol cipla : (12h)

budésonide/formoterol : (12h Symbicort)

budesonide/salmeterol : (12h Zephirus)
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Nouveaux traitements de la BPOC
• Corticothérapie inhalée

- recommandée : BPOC modérée à sévères et/ou avec de 

fréquentes exacerbations

- pas de modification de déclin du VEMS

- diminution de l’hyper-réactivité bronchique

- diminution des symptômes

- diminution de la fréquence des exacerbations et de la 

consommation de soins

( urgences, hospitalisations , c’est ¾ du coût de la BPOC)

- amélioration de l’état de santé et de la qualité de vie
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Nouveaux traitements de la BPOC

• Place des CSI (corticoïdes inhalés) dans le BPCO

- En général, ils sont surconsommés, trop prescrits (facilité)

- on a constaté une majoration du nombre de pneumonie

- En Belgique, ils ne peuvent être prescrit qu’a partir d’une BPCO

Gold 3 (on les voit  parfois déjà en Gold 2)

- la désescalade pouvait parfois entraîner une chute du vems

- quand l’instaurer : dans les groupes C et D

- future trithérapie qui se mettent en place :LABA-LAMA-CSI

- PDE4 : roflumilast : inhibiteur de la phosphodiestérase 4

effet anti-inflammatoire (non commercialisé en Belgique)
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Nouveaux traitements de la BPOC

• Ne pas oublier :

- revalidation/kiné

- oxygénothérapie

- chirurgie de réduction (bullectomie)

- sevrage tabagique
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conclusions

• BPOC maladie hétérogène : différents phénotypes

• Nouvelle classification permet de mieux prendre en compte le 

retentissement clinique de la maladie

• Basée sur les symptômes, sur le nombre d’exacerbation

• Permet d’adapter un traitement + adéquat sans abuser des 

corticoïdes

• De nombreuses nouvelles molécules, nombreuses associations…

- débuter LAMA

- 2éme intention LABA-LAMA si symptômes persistant

- CSI introduit qu’en cas d’exacerbation sup à 2/an
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Merci pour votre attention!
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Nouveaux traitements
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