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Conflit d’intérêt : néant



L’oxygène

• 8ème élément

• Présent à 21% dans l’atmosphère

• 1ère utilisation au XVIIIème siècle

• Médicament
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Pourquoi donner de l’oxygène ?

• Soigner l’hypoxémie

PaO2 < 60 mmHg

SpO2 < 90%

• Trauma sévère

• Infarctus aigu du myocarde

• Intervention chirurgicale 
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Comment donner de l’oxygène ?

• Bas débit ou haut débit ?

• Normobare ou hyperbare ?
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Sources d’oxygène
• Prise murale

Prise blanche

Débitmètre

Mise en place
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Sources d’oxygène
• Bouteille

B2, B5, B20, B50

Pressurisée (200 bar) 
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Sécurité
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Fédération suisse des sapeurs-
pompiers
Groupe de travail pour les 
questions techniques de 
protection respiratoire.



Sources d’oxygène
• Oxyconcentrateur

Tamis moléculaire
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Air ambiant O2

N2

N2

N2



Interfaces
• Lunettes

• Masque naso-buccal

• Masque Venturi

• Masque à haute concentration

• Sonde nasale 

• Trachéotomie

01-12-2018



Interfaces
• Lunettes

• Masque naso-bucal

• Masque Venturi

• Masque à haute concentration

• Sonde nasale 

• Trachéotomie

01-12-2018



Interfaces
• Lunettes

• Masque naso-bucal

• Masque Venturi

• Masque à haute concentration

• Sonde nasale 

• Trachéotomie

01-12-2018



Interfaces
• Lunettes

• Masque naso-bucal

• Masque Venturi

• Masque à haute concentration

• Sonde nasale 

• Trachéotomie

01-12-2018



Interfaces
• Lunettes

• Masque naso-bucal

• Masque Venturi

• Masque à haute concentration

• Sonde nasale 

• Trachéotomie

01-12-2018



Sécurité de la sonde nasale
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Interfaces
• Lunettes

• Masque naso-bucal

• Masque Venturi

• Masque à haute concentration

• Sonde nasale 

• Trachéotomie
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Humidification 
A froid ?
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Confort du patient ?

01-12-2018 (Wen, Wang et al. 2017)



Hygiénique ?

01-12-2018

(Wen, Wang et al. 2017)

(La Fauci, Costa et al. 2017)



Humidification
Optiflow®

Haut débit et réchauffeur

FiO2 précise

Surveillance si pour oxygénation
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Oxygénothérapie sans danger ?

• Hyperoxie
Poumons
Yeux (rétinopathie)
Système nerveux central

• Carbonarcose
Patient hypercapnique 
chronique (BPCO)
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Et le tabac ?
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Et le tabac ?

(Murabit and Tredget 2012)



Evaluation
Saturomètre

Non-invasif

Mesure directe

SpO2 et FC

Artefact
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Evaluation
Saturomètre

au(x) piège(s) 
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Evaluation
Gazométrie : 

• Invasif

• Artérielle ou veineuse

• Clinique !
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Evaluation
Test de marche de 6 min (6MWT)

Evaluation de la capacité 
fonctionnelle à l’exercice

Evaluer la réponse à un traitement 

« Marcher la plus longue distance      
pendant 6 minutes »

si SpO2 < 80%
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Perspective
« L’oxygénothérapie optimisée »

• Titration et sevrage automatisé

• N’enlève pas l’examen clinique
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Convention
Court terme

3 situations : 1. Hypoxémie aigue 

2. Hypoxémie en 
soins palliatifs

3. Algie vasculaire de la 
face (Cluster 
headache)

1 oxyconcentrateur fixe

Courte durée

1 mois        
Renouvelable 

3x/an

Longue durée

Illimité
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Convention
Long terme

• Délivrance par un centre 
spécialisé 

• Insuffisance respiratoire 
chronique

• Réévaluation 1x/an 

• Matériel pour déambulation
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Courte durée

1 mois        
Renouvelable 

3x/an

Longue durée

Illimité



Take-home message
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• Surveillance
• Sécurité
• Interface adaptée
• Débit adapté



Merci pour votre attention


